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Die ambulante Pflege und mehr 
in vertrauter Umgebung

Beratung (u. a. Pflegegeldempfänger) – Betreuung & 
Hauswirtschaft – Grundpflege – Urlaubspflege – 
Behandlungspflege - alles aus einer Hand!

DRK+ZUHAUSE
DRK-Fulda gGmbH, Rhönbergstraße 60, 36100 Petersberg
Telefax: 0661 / 380 309-30
E-Mail: zuhause@drk-fulda.de − www.drk-fulda.de

INFO-TEL.:
0661-
90 291 0

Pflege & Fürsorge
aus einer Hand

· Alle Pflegeleistungen

· Hauswirtschaftliche Versorgung

· Stundenweise Betreuung

· Verhinderungspflege

· Kostenfreie Beratung

Tel. 0661-9426022 · www.cura-aktiv.de
Beethovenstr. 34 · 36043 Fulda

36119 Neuhof-Rommerz
Tel. 06655 917624 

www.radecke-rommerz.de

Caritas-Sozialstation
Häusliche Pflege 
Tel. 06659 / 4679
www.caritas-pflegt.de

NEU

Schrimpf Group GmbH - Agnes-Huenninger-Straße 10 - 36041 Fulda

Bei uns gibts raffinierte 
Überdachungsmöglichkeiten,
Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.

www.schrimpf-group.de      info@schrimpf-group.de
Tel: 0661 - 90 14 188               Fax: 0661 - 90 14 199

Groß- & Einzelhandel für Bauelemente

Alles aus 
einer Hand.

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
liebe Leser,

gemeinsam mit Ihnen wollen wir eine zufriedenstellende 
Verteilung des Mitteilungsblattes erreichen, dafür benötigen 
wir Ihre Hilfe.

Sollten Zustellprobleme auftreten, bitten wir Sie,  
sich umgehend mit uns in Verbindung zu setzen.

UNSERE KONTAKTDATEN
Tel. 06643/9627-40 Fr. Olbrich
Tel. 06643/9627-17 Herr Wolf
Tel. 06643/9627-0 Zentrale
Fax 06643/9627-76 Vertrieb
E-Mail vertrieb@wittich-herbstein.de

LINUS WITTICH Medien KG
Industriestr. 9-11, 36358 Herbstein

Unternehmerfamilie 
Schrimpf investiert
Neues Schulungs- und Ausstellungszentrum  
mit Business-Hotel 

Fulda, November 2020. Die Schrimpf Group GmbH aus Fulda in-
vestiert in den Bau eines großzügigen Büro, Schulungs- und Aus-
stellungszentrums im Industriegebiet Fulda Lehnerz. Auf 4.000 m² 
Gesamtfläche wird hier zusätzlich ein Konferenzbereich mit an-
gegliedertem Business-Hotel für bundesweit ausgerichtete Händ-
lerschulungen eingerichtet. Außerdem sollen neben einer großen 
Ausstellungsfläche auch Lager- und Fertigungsbereiche unterge-
bracht werden. Die Fertigstellung ist für Ende 2022 geplant.

Langjähriger Spezialist für hochwertige Bauelemente
Seit über 135 Jahren ist die Schrimpf Group GmbH als Spezialist 
für hochwertige Bauelemente wie Türen, Tore, Fenster, Zäune und 
Überdachungen bekannt. Am jetzigen Hauptsitz in der Agnes-
Huenninger-Straße im Münsterfeld Fulda bietet das Familienunter-
nehmen bereits jetzt schon die größte ALU-Lamellendach- sowie 
Garagentorausstellung in Hessen. Neben dem hessenweiten Vertrieb 
über den Einzelhandel bedient das Unternehmen über den Groß-
handel mittlerweile Wiederverkäufer und Gewerbekunden in ganz 
Europa. 

Unternehmensentwicklung erfordert größere Räumlichkeiten
Durch die aktuelle positive Unternehmensentwicklung und die 
zunehmende Tätigkeit im Großhandelsbereich ist der Platzbedarf 
der Firma Schrimpf enorm gestiegen. Zum einen werden durch den 
Großhandel wesentlich mehr Produkte verkauft, so dass das Zwi-
schenlager entsprechend erweitert werden muss. Zum anderen 
plant Schrimpf die Zusammenarbeit mit den Zulieferern zu verstär-
ken und ein eigenes Schulungszentrum mit Akademie zu errichten, 
das von den Zulieferern und der Firma Schrimpf für die Schulung der 
Händler genutzt werden kann.

Großzügige moderne Räumlichkeiten für vielfältige Einsatzzwecke
Daher soll im Industriegebiet Fulda Lehnerz auf 4.000 m² Grundflä-
che ein neuer Standort entstehen. Die neuen Räumlichkeiten bieten 
Platz für ein firmeneigenes Schulungszentrum mit hochmodernen 
Konferenzräumen, in denen zukünftig Händlerschulungen durch-
geführt werden können. In Ergänzung dazu bietet der Gebäude-
komplex über 700 qm Ausstellungsfläche für die Präsentation der 
Produkte in Funktion wie z. B. Haustüren, Fenster, Rollläden, Zäune, 
Geländer, Anbaubalkone, Insekten- und Sonnenschutzsysteme sowie 
Garagen- und Industrietore. Business-Partner von Schrimpf und Her-
steller von hochwertigen Bauelementen haben so die Möglichkeit, 
ihr Sortiment das ganze Jahr über einem großen Publikum zu prä-
sentieren. Zum Kundenkreis gehören Wiederverkäufer und deren 
Monteure, Architekten und Planer, Gewerbe- und Industriekunden, 
Endkunden und Großhändler. Die zentrale Lage in Deutschland und 
das integrierte moderne Businesshotel, das auch von umliegenden 
Firmen und durchreisenden Gästen genutzt werden kann, machen 
den Standort besonders attraktiv. 

Auf 1.000 m² Fläche ist zudem ein großes Zentrallager mit Fertigung 
von ALU-Lamellendächern vorgesehen, die auf der Dachfläche in 
einer speziellen Event- und Ausstellungszone präsentiert werden. 
Hier stehen den Gästen und Besuchern außerdem ein Fitnessstudio 
mit Sauna und Wärmekabine, Außen-Whirlpool, Bar und ein Ent-
spannungsbereich zur Verfügung. 

Der Startschuss für die Bauarbeiten ist für Dezember 2020 geplant. 
Die Fertigstellung soll Ende 2022 erfolgen. Weitere Informationen 
unter www.schrimpf-group.de
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Betten- und Wäschefachgeschäft
Bettfedernreinigung/Bettenmanufaktur
Neuer Steinweg 15 · 36341 Lauterbach

Fon 06641 2430 · Fax 62836
www.betten-sandmann.de
info@betten-sandmann.de

Geschäftszeiten: Mo. – Fr. 9.00 – 18.00 Uhr , Sa., 9.30 – 13.00 Uhr

Wir waschen Decken, Kissen, Federn, Daunen
und erledigen auch Änderungsarbeiten.

Decken und Kissen füllen wir selbst mit Daunen
und Federn aus der Region.

Volkstrauertag 2020
75 Jahre gemeinsam für den Frieden

Zentrale Gedenkveranstaltung zum Volkstrauertag
am 15. November 2020 
im Plenarsaal des Deutschen Bundestages

Benefiz-Konzert	 Live aus dem Bundestag
BR Fernsehen • 9:00 Uhr ZDF • 13:30 Uhr
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Grundstück gegen Sachwert
Wir haben Interesse an Ihrem Grundstück und bieten Ihnen …
… eine hochwertige Eigentumswohnung im Zentrum von Petersberg!

 Sie möchten tauschen? Bitte melden Sie sich: 

mobil: 0171-7795075 mail: info@roeder-bautraeger.de

Kfz-Prüfstelle Neuhof
Gewerbegebiet Dorfborn

 06655 987 9922
mail@gtue-bratz.de

Öffnungszeiten

Mo/Mi/Fr:	 9 - 17 Uhr
Di/Do: 	 14 - 17 Uhr
Sa:	 		 9 - 12 Uhr

Schnelle Hilfe 
im Schadenfall

Arbeitsvertrag · Lohn · Kündigung
Daniela Morbach

Fachanwältin Arbeitsrecht
Zertifizierte Beraterin für  

Kündigungsschutzrecht (VDAA e. V.)

Telefon 0661  2504430
www.kreissl-morbach.de

K U N D E N D I E N S T
Geschirrspüler

- alle Fabrikate -

Petersberg Tel. 0661/66060
ommert

Wir lassen Sie mit Ihrer Werbung 

Lassen Sie sich von uns beraten:

info@wittich-hoehr.deinfo@wittich-herbstein.de

nicht im Regen stehen!
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HART AM LIMIT
Gereizt, genervt, gestresst:

Viele Deutsche sind total verspannt. Der Druck sitzt ihnen 
sprichwörtlich im Nacken. Das bleibt nicht ohne Folgen. Das 
dauerhaft hohe Stresslevel strapaziert die Nerven und kann 
sich als schmerzhafte Verspannungen im Schulter- und Na-
ckenbereich festsetzen.

Gerade in solchen Situationen wären Entspannungsübungen 
und Achtsamkeitstrainings das richtige Rezept. Doch wenn 
die Gedanken kreisen, fällt es schwer, sich eine Auszeit zu 
nehmen. Um nicht die Nerven zu verlieren, ist es jetzt umso 
wichtiger, auf eine ausreichende Nährstoffzufuhr zu achten. 
Unter nervlicher Anspannung haben Menschen einen ge-
steigerten Verbrauch an Mikronährstoffen wie Magnesium. 
Denn mit Dauerstress kommt leicht ein ungesunder Kreislauf 
in Gang. Neben Magnesiumverlust und einer reduzierten 
Stressresistenz kann damit eine erhöhte Ausschüttung von 
Stresshormonen einhergehen, die erneut zu Nährstoffver-
lusten führt.

Magnesium ist in mehrfacher Hinsicht unverzichtbar. Der Mi-
neralstoff kann die Ausschüttung von Stresshormonen regu-
lieren, für eine entspannte Muskulatur sorgen und zu einer 
gesunden Funktion des Nervensystems beitragen. 

Doppelte Unterstützung für starke Nerven bieten Präparate 
aus der Apotheke, die neben hochdosiertem Magnesium 
einen speziellen Vitamin-B-Komplex enthalten. Die Vitamine 
B1, B2, B6 und B12 ergänzen sich im Zusammenspiel und kön-
nen zur Leistungsfähigkeit und Regeneration der Nerven bei-
tragen. djd / Diasporal

Foto: djd/Magnesium-Diasporal/PantherMedia/fizkes

LIEGT UNS AM HERZEN

IHRE

LIEGT UNS AM HERZEN

IHRE

Gesundheit
LIEGT UNS AM HERZEN
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Der Herbst ist da – die Tage werden kürzer und dunkler. Eine Zeit, in 
der viele Menschen zu Depressionen neigen. Erzeugen diese einen 
zunehmenden Leidensdruck, sollten Betroffene rechtzeitig Hilfe in 
Anspruch nehmen. Neben einer ärztlichen, bzw. fachärztlichen Be-
handlung und ggf. Psychotherapie kann hier auch Ergotherapie von 
hoher Wirksamkeit sein. Dies gilt auch für die Behandlung vieler 
anderer psychischer Erkrankungen. Die Psychiatrie und Psychosoma-
tik ist heute – zusammen mit der Neurologie – einer der größten 
medizinisch-therapeutischen Fachbereiche, in dem die Ergotherapie 
sehr wirksam ihre speziellen Kompetenzen und Verfahren einbringen 
kann. Sie befasst sich hier mit Patienten aller Altersstufen und mit 
vielerlei psychiatrischen und psychosozialen Störungen, Beeinträch-
tigungen und zeitweiligen oder auch chronischen Erkrankungen. Da 
die moderne psychiatrische Ergotherapie klientenzentriert ausgerich-
tet ist, sind die folgenden Erläuterungen stets beispielhaft und als 
Möglichkeit zu verstehen. Mit jedem einzelnen Patienten werden an-
hand der ärztlichen Diagnose und der ergotherapeutischen Befunder-
hebung Wege der Interventionen, d.h. Behandlung und Beratung 
sowie auch zur Prävention, vereinbart und verfolgt – immer mit dem 
Ziel größtmöglicher Selbstständigkeit, Teilhabe und Lebensqualität. 

KRANKHEITSBILDER UND DIAGNOSEN 
Das große Spektrum der psychiatrischen Erkrankungen, Diagno-
sen und psychosozialen Störungen reicht von Angst- und Zwangs-
störungen, Belastungs- und Anpassungsstörungen, Burnout, 
Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen, affektiven Störungen 
wie Depressionen und Manien bis hin zu Psychosen sowie Suchter-
krankungen u.a. Alkohol-, Drogen-, Medikamenten- und (Glücks-) 
Spielsucht sowie Süchte der neuen Medien. In verschiedenen Lebens-
phasen der Patientinnen und Patienten können auch alterstypische 
Erkrankungen auftreten, u.a. können Entwicklungs- und Verhaltens-
störungen mit Beginn in Kindheit und Jugend vorliegen, oder – häu-
fig bei Menschen im höheren Lebensalter – demenzielle Syndrome 
und Mehrfacherkrankungen. Eine ergotherapeutische Behandlung 
ist immer auch angezeigt, um einer drohenden oder weiteren Schä-
digung vorzubeugen (Prävention). In der Psychiatrie gelingt es oft, 
die Verarbeitung eines Krankheitsverlaufes oder einer Krisensituation 
zu unterstützen und so den Umgang mit einer Beeinträchtigung im 
Alltag zu verbessern. 

THERAPIEZIELE, METHODEN UND TÄTIGKEITSFELDER  
Ermittlung, Stabilisierung, Förderung und (Wieder-)Herstellung von 
•    psychischen Grundleistungsfunktionen  

(u.a. Antrieb, Motivation, Belastbarkeit, Ausdauer) 
•   emotionalen Kompetenzen  

(u.a. psychische Stabilität, Gefühlsausdruck, Erlebnisfähigkeit) 
•   Introspektion und realitätsbezogener Selbst- und  

Fremdwahrnehmung und -einschätzung 
•  einem positiven Selbstbild, Selbstvertrauen und Ich-Stärke 
•   Kommunikations- und Interaktionsfähigkeit sowie sozialen Kom-

petenzen 
•   kognitiven Funktionen (u.a. Aufmerksamkeit, Konzentration und 

Merkfähigkeit) 
•   situationsgerechtem Verhalten sowie von arbeitsrelevanten Fä-

higkeiten (z.B. Pünktlichkeit, Flexibilität und Selbstorganisation) 
•   lebenspraktischen Fähigkeiten und Entwicklung von Strategien 

zur Selbstfürsorge, Selbstversorgung und Selbstständigkeit 
So vielfältig wie die möglichen Ziele in der Therapie sind auch die 
ergotherapeutischen Methoden und Verfahren im Rahmen der 
Behandlung. Neben kompetenzzentrierten, interaktionellen und 
ausdruckszentrierten Methoden, im Rahmen derer praktische sach-
bezogene Übungen, gruppentherapeutische Angebote oder tiefen-
psychologisch orientierte gestalterische Verfahren zur Anwendung 
kommen, kann auch Neurofeedback als spezielle Behandlungsme-
thode von entsprechend geschultem Personal eingesetzt werden.

NEUROFEEDBACK IN DER PSYCHIATRISCHEN ERGOTHERAPIE
Die Wirkung des Neurofeedback-Trainings wird mit der so genann-
ten operanten Konditionierung erklärt. Dies ist im Wesentlichen ein 
Lernprozess, bei dem ein bestimmtes Verhalten verstärkt wird. Weil 
dies ohne das Bewusstsein stattfindet, ist hierfür keine bewusste 
Anstrengung nötig. Im Prinzip kann jede Person Neurofeedback 
erlernen. Für das Neurofeedbacktraining dient das EEG-Signal als 
Grundlage. Zu diesem Zweck muss das Roh-EEG-Signal, welches von 
Elektroden an der Kopfhaut aufgenommen wird, zunächst hinrei-
chend verstärkt werden. Der EEG-Verstärker leitet die Signale direkt 

an einen Computer weiter, wo sie von einem speziellen Programm 
für Trainingszwecke aufbereitet werden. Dies geschieht zum Bei-
spiel durch die Zerlegung des Roh-EEGs in verschiedene Wellenan-
teile, den Hirnfrequenzen. Auf diese Weise werden physiologische 
Vorgänge, welche sonst im Verborgenen liegen, wahrnehmbar ge-
macht, damit der Körper überhaupt Feedback erhalten kann. Ein 
akustisches und/oder optisches Feedback (zum Beispiel Musik, Ge-
räusch, Videoclip oder eine Computeranimation) wird vom Computer 
dann gegeben, wenn die EEG-Wellen des Gehirns eine erwünschte 
Zusammensetzung aufweisen. Dies geschieht durch eine fortwäh-
rende Analyse des Signals, indem das Computerprogramm Trends in 
den Ausschlägen der Hirnwellen berechnet und diese mit einem vor-
gegebenen Schwellenwert in Bruchteilen von Sekunden vergleicht. 
Werden nun in einem gewissen erwünschten Maße Schwellen unter- 
beziehungsweise überschritten, wird diese Gehirnaktivität mittels 
eines Belohnungsreizes verstärkt.

WAS KANN NEUROFEEDBACK? WOBEI HILFT NEUROFEEDBACK?
Abhängig von der korrekten Einstellung und dem Klienten hat dieses 
Verfahren eine ganze Reihe positiver Effekte, u.a.:
• Erhöhte Konzentration •  Erhöhte Schlafqualität 
• Insgesamt spürbare Entspannung & Ausgeglichenheit 
• Reduzierung von Angstgefühlen 
• Reduzierung von chronischen Schmerzen 
• Reduzierung psychosomatischer Symptome
Anwendung findet Neurofeedback vor allem bei folgenden Stö-
rungen und Krankheitsbildern:
•  AD(H)S • Depression 
•  Chronische Schmerzen • Schlaflosigkeit 
•  Migräne • Autismus
•  Panik- / Angststörungen • Suchterkrankungen
Dass Neurofeedback trotz der vielfältigen Einsatzmöglichkeiten und 
der von vielen Patientinnen und Patienten bestätigten hohen Wirk-
samkeit nur in wenigen ergotherapeutischen Praxen zum Einsatz 
kommt, liegt sicherlich vor allem daran, dass die Qualifizierung des 
Personals und die Anschaffung der Hardware mit hohen Kosten ver-
bunden sind.

ALLE KASSEN & HAUSBESUCHE

Die neue Praxis für Ergotherapie
in Schlüchtern

Stella Pecher 
Fuldaer Straße 30c · 36381 Schlüchtern 

info@therasmart.de  · Tel: 06661 - 91 90 90 4

Psychiatrie

Neurofeedback

Neurologie & Orthopädie

Pädiatrie

Geriatrie

Hirnleistungstraining

www.therasmart.de
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–Die Möglichkeiten von ERGOTHERAPIE  
in der Behandlung psychischer Erkrankungen
DIE MÖGLICHKEITEN VON ERGOTHERAPIE IN DER 
BEHANDLUNG PSYCHISCHER ERKRANKUNGEN
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LIEGT UNS AM HERZEN

IHRE

LIEGT UNS AM HERZEN

IHRE

Gesundheit
LIEGT UNS AM HERZEN

INFEKT, BLEIB WEG!
Von Viren haben wir in diesem Jahr alle mehr als genug.

Leider nehmen die unerwünschten Krankheitserreger darauf 
keine Rücksicht. Im Gegenteil, in der Herbst- und Winterzeit 
machen sich wieder überall Erkältungsviren breit. 

Denn bei kaltem Wetter finden sie ideale Bedingungen vor, 
während gleichzeitig unser Immunsystem weniger effektiv ar-
beitet. Halsweh, Schnupfen, Husten, Fieber und Kopfschmerzen 
können die Folge sein – und manchmal auch bakterielle Sekun-
därinfektionen, die eine Antibiotikaeinnahme nötig machen.

Doch mit einfachen Abwehrmaßnahmen und der Kraft der 
Natur kann man sich gut wappnen. An erster Stelle stehen 
grundlegende Hygieneregeln wie häufiges Händewaschen, 
Abstand halten und in die Armbeuge niesen – 2020 ohnehin 
Pflicht. 

Dazu sollte das Immunsystem in Form gehalten werden, etwa 
durch ausreichend Schlaf, regelmäßige Bewegung und eine 
gesunde Ernährung mit viel Obst und Gemüse. Auch Entspan-
nungs- und Achtsamkeitsübungen wie Yoga oder Meditation 
geben dem Körper Power, Sauna und Wechselduschen sor-
gen für Abhärtung. Reichlich trinken – zwei bis drei Liter pro 
Tag – hält die Schleimhäute feucht und macht den Viren das 
Eindringen schwer.

Zeigen sich dennoch erste Erkältungssymptome – typisch sind 
Halskratzen, Abgeschlagenheit und Frösteln – sollte man 
schnell gegensteuern.

Dabei kann auch ein Griff in die homöopathische Apotheke 
helfen, Heilpraktiker und Homöopathen beraten bei der 
Wahl des richtigen Mittels. djd/ 

Foto: djd/metavirulent

FITNESS UNTERSTÜTZT
EIN STRAFFES BINDEGEWEBE
Bei der Bewertung des weiblichen Körpers liegt kaum 
etwas so im Fokus wie Bauch, Beine und Po. Straff und 
knackig sollen sie sein – so das gängige Schönheitsideal.

Zeigen sich dort die für eine Cellulite typischen Dellen, 
ist das hauptsächlich ein kosmetisches Problem. Cellulite 
entsteht, indem das Unterhautfettgewebe in obere Haut-
schichten vordringt. 

Das Hautbild wird ungleichmäßig, Dellen und Beulen ent-
stehen. Hauptsächlich sind Frauen betroffen: Etwa 80 bis 
90 Prozent bekommen im Laufe ihres Lebens Orangen-
haut an der ein oder anderen Stelle. Sie kann nicht vermie-
den, ihre Entwicklung aber abgeschwächt oder verzögert 
werden. Wichtig ist die Stärkung des Bindegewebes.

Gewichtsschwankungen verstärken meist eine Cellu-
lite. Besser ist eine langsame Gewichtsabnahme durch 
eine ausgewogene Ernährung mit wenig Kohlenhydra-
ten, Fett und Salz. Sport mit beispielsweise gezielten 
Übungen für Bauch, Beine und Po kräftigt Gewebe sowie 
Muskulatur und regt die Durchblutung an.Wasser im Bin-
degewebe wird besser abtransportiert und Fettpolster 
werden abgebaut. Massagen mit sanftem Druck, mit den 
Händen oder einer Trockenbürste, aktivieren zudem den 
Stoffwechsel im Gewebe. akz-o
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Gedanken zur aktuellen Situation
SARS-CoV-2 - Corona-Krise - Shutdown light
Gesundheit – Unsicherheit - Ängste
Was gibt es heute? - Wie sind die Zahlen? - Wie geht es weiter?
Dysbalance – Profilaxe – Regeneration - 
Was kann jeder einzelne von uns tun?

Ein intaktes Immunsystem ist jetzt besonders wichtig!

Was wissen wir über unser Immunsystem? 
Was macht unser Immunsystem aus?

Welche Anforderungen haben wir an unser Immunsystem? 
Was beeinflusst das Immunsystem?

Was passiert, wenn das Immunsystem überreagiert? 
Was lässt unser Immunsystem altern?

Womit kann man das Immunsystem optimieren? 
Wie kann man das Immunsystem trainieren?

Mit diesen und zahlreichen anderen Fragen zum Immunsystem hat sich die 
Heilpraktikerin Sonja Henn sehr intensiv auseinandergesetzt. In Ihrer Praxis 
für Naturheilkunde in Schlüchtern-Hinkelhof bietet sie den Menschen auch 
in dieser schwierigen Zeit Rat und Hilfe an. Frau Henn ist von der Deutschen 
Akademie für Homöopathie und Naturheilkunde als Immuntrainerin und 
Sport-Health-Balance-Trainerin zertifiziert.

Gemäß den Worten des griechischen Arztes Hippokrates von Kos „Die 
wirksamste Medizin ist die natürliche Heilkraft, die im Inneren eines jeden 
von uns liegt“ hat sie sich für den ganzheitlichen Ansatz der Naturheilkunde 
entschieden und sich auf Therapieformen spezialisiert, die ihr helfen kön-
nen, die Ordnung in den Körpern der Patienten wiederherzustellen, ihre 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren und sie wieder an die ihnen „innenwoh-
nende Gesundheit“ anzubinden. Jede Behandlung passt sie ganz individuell 
den persönlichen Bedürfnissen der Patienten an.

Die Therapeutin bietet verschiedenen Therapieformen an:

Craniosacral Therapie/Osteopathie, eine sanfte, manuelle und ganz-
heitliche Behandlungsform, die auf körperlicher, emotionaler und psychi-
scher Ebene harmonisierend und ausgleichend wirken kann. Atmung und 

Kreislauf können sich stabilisieren. Bewegungseinschränkungen, Verspan-
nungen und Schmerzen dürfen sich lösen. Das Immunsystem kann gestärkt 
werden. Diese Therapie eignet sich für Menschen jeden Alters, vom Neuge-
borenen bis zum betagten Menschen.

Wirbelsäulentherapie nach Dorn, mit dieser sanften Therapie werden 
verschobene Wirbel und Gelenke, aber auch die Muskulatur behandelt. 
Dies erfordert die aktive Mitarbeit des Patienten, sodass dieser immer in den 
Heilungsprozess mit einbezogen wird.

Homöopathie, diese ganzheitliche Therapie arbeitet nach dem Ähnlich-
keitsprinzip. Sie kann auf der körperlichen, der emotionalen und auf der 
seelischen Ebene wirken. Sie kann bei chronischen und akuten Erkran-
kungen eingesetzt werden um den Heilungsprozess in Ganz zu bringen. 
Die Lebensenergie und das Immunsystem kann gestärkt werden.

Arbeit mit Faszien, Bewegungsmangel, Stoffwechselschlacken, Traumata, 
Umweltgifte, Stress, Medikamente, und Übersäuerung können dazu füh-
ren, dass Faszien verkleben, verfilzen, verhärten und verkalken. In der Folge 
kann es zu Schmerzen, Entzündungen, akuten und chronischen Erkran-
kungen kommen. Durch die Therapie können die Faszien mit speziellen 
Techniken gelockert, gedehnt, entspannt und wieder beweglich werden. 
Das Immunsystem kann gestärkt werden.

Rückenmassage nach Rudolf Breuss, seelische, energetische und kör-
perliche Blockaden können gelöst werden. Diese Therapie eignet sich sehr 
gut zur Lockerung der Muskulatur und zur Korrektur kleiner Wirbelfehlstel-
lungen. Sie führt zu einer tiefen Entspannung und Leichtigkeit in Musku-
latur und Gelenken.

Biodynamischen Fußreflexzonen-Therapie, Verspannungen und Bewe-
gungseinschränkungen können im Körper gelöst, der Lymphfluss und der 
Blutfluss stimuliert und die Selbstheilungskräfte angeregt werden.

Das Immunsystem kann gestärkt werden.

Maßgeschneiderte Therapiekonzepte benötigen Zeit, darum bittet Frau 
Henn um Terminvereinbarung unter Tel: 06664-919433 oder per Email: 
info@heilpraktiker-sonja-henn.de

– Anzeige –

PRAXIS FÜR NATURHEILKUNDE
Sonja Henn – Heilpraktikerin

CRANIOSACRAL THERAPIE/OSTEOPATHIE
WIRBELSÄULENTHERAPIE DORN/BREUSS
HOMÖOPATHIE

Terminvereinbarung
unter
Tel: 06664-919433
Am Dreibrüderhof 29
36381 Schlüchtern-Hinkelhof

info@heilpraktiker-sonja-henn.de
www.heilpraktiker-sonja-henn.de

LIEGT UNS AM HERZEN

IHRE

LIEGT UNS AM HERZEN

IHRE

Gesundheit
LIEGT UNS AM HERZEN

GEDANKEN ZUR AKTUELLEN SITUATION

LASSEN SIE SICH VON DEN FACHLEUTEN 
AUS IHRER REGION BERATEN!
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Zur Verstärkung unseres Teams in der Evangelischen 
Kindertagesstätte Oberkalbach

suchen wir zum schnellsmöglichen Termin 

1 Erzieher (m/w/d)
oder andere pädagogische Fachkraft

Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt 39 Stunden.
Die Stelle wird auf unbestimmte Zeit besetzt.

Wir erwarten:
• hohes Engagement, Flexibilität, Teamfähigkeit und 

selbstständiges Arbeiten.

Neben den üblichen Leistungen des kirchlichen Dienstes bieten 
wir eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit sowie die 

Mitarbeit in einem dynamischen Team.
Schwerbehinderte Bewerberinnen und Bewerber werden bei 

gleicher Qualifikation bevorzugt berücksichtigt.

Evang. Lukasgemeinde
Kalbach

Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen
richten Sie bitte an die 

Evang. Kindertagesstätte Regenbogenland
z. Hd. Kerstin Sujer

Zur Kalbachquelle 2, 36148 Kalbach
oder per Mail an kindergarten.oberkalbach@ekkw.de

Betreuungskraft in der Theotrich-Schule Dietershausen

Zur Unterstützung unseres Teams der Betreuung in der Theotrich-Schule 
Dietershausen suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Betreuungskraft (m/w/d)
auf 450-€-Basis mit bis zu 10 Std./wöch.

Ihre Aufgaben:
• Betreuung der Kinder von Klasse 1 - 4 in der Betreuungszeit von 

Mo. und Fr. 12:30 – 14:00, Di. – Do. in der Zeit von 12:30 – 16:30
• Verantwortlichkeit für das Kommen und Gehen der Kinder
• Begleitung der Kinder während dem Mittagessen
• Anleitung von Angeboten im Freizeitbereich (Bastelarbeiten, Bewegung, 

Kreativität u.a.)

Ihr Profil:
• Freundlicher, wertschätzender Umgang mit Kindern
• Kreativität und Geduld • Teamfähigkeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt?   Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung 
an foerderverein.theotrichschule@gmail.com

FürFürFürFür unsereunsereunsereunsere PostagenturPostagenturPostagenturPostagentur suchensuchensuchensuchen wirwirwirwir
abab sofortsofort eineeine

freundlichefreundliche undund zuverlässigezuverlässige
MitarbeiterinMitarbeiterinMitarbeiterin aufaufauf 450-€-Basis450-€-Basis450-€-Basis..

EichenzellEichenzellEichenzell ||| ImImIm StreichStreichStreich 8,8,8, Tel.Tel.Tel. 06659/9610006659/9610006659/96100
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Babyfachmarkt
Baby-Direkt ist einer der 

führenden Babyfachmärkte der 
Region und ein europaweit 

arbeitendes Versandunternehmen.

Für unseren großen Babyfachmarkt
in Fulda suchen wir Sie

als Verstärkung für
unser freundliches Team als

Verkäufer (m/w/d)

in Vollzeit zum sofortigen Eintritt.

Sie arbeiten kundenorientiert, 
sind teamfähig, haben

Verkaufstalent und wissen, wie
wichtig und entscheidend

exzellenter Service ist. Sie gehen
gerne kommunikativ und

kontaktfreudig auf Menschen zu
– auf Kunden wie auf Kollegen.

Wir freuen uns auf Ihre aussage-
kräftige Bewerbung per E-Mail an:

bewerbung@baby-direkt.de
oder an:

baby-direkt
Christian Wirth-Str. 2

36043 Fulda

www.baby-direkt.de

Zimmerer - Dachdecker
Facharbeiter / Meister 
ab sofort gesucht!
(m / w / d)

Wir bieten Ihnen:
Festanstellung 

30 Tage Urlaub 
Weiterbildungen 

Großartige Kunden 
Regionale Baustellen 

Spannende Tätigkeiten 
Junges, motiviertes Team 

Leistungsgerechte Bezahlung 
u.v.m. 

Wir erwarten:
Freude am Beruf 

Führerschein Klasse B 
Fachwissen, Flexibilität 

Abgeschl. Berufsausbildung 

Auf Ihre Bewerbung freut sich: Lauer – Ökologischer Holzbau GmbH
Alte Strasse 60 • 36103 Flieden
Tel.: 06655 – 14 78

E-mail: Lauer-Andrea@Holzbau-Lauer.de
www.Holzbau-Lauer.de

Pflegefachkräfte &
Pflegehelfer (m/w/d)

Fulda – Rhön – Neuhof

§ Motivierte Kollegen und ein
vielfältiges Aufgabenfeld

§ In vertrauter Umgebung die beste
Lösung für und mit den Kunden

Für unseren ambulanten Pflegedienst
an allen drei Standorten suchen wir

Teamplayer!

§ Sie haben Freude an der Über-
nahme von Verantwortung.

§ Pflege ist für Sie mehr als nur ein 
Job.

§ Gute Selbstorganisation zeichnet 
Sie aus.

§ Engagement und Professionalität, 
Persönlichkeit und Empathie für 
unsere Klienten bringen Sie mit 
und bereichern das junge Team in 
einem zukunftsorientierten Unter-
nehmen.

Informieren Sie sich und bewerben Sie sich unter
markus.otto@drk-fulda.de | ( 0661-9029147

Persönlich – Wertschätzend – Modern

Stellen suchen & finden
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Extras:
• Sonntagszuschlag • Preisvorteile auf unsere Produkte • Mitarbeiterevents
• Viel Spaß bei der Arbeit • Eine ausführliche Einarbeitung

Online Bewerbung: www.papperts.de/stellenanzeigen
Info Telefon: 06658-960129 oder unter 0160-97333222

WIR 
SUCHEN

KOLLEGEN

Für unsere Backstube in Poppenhausen suchen wir:

•Auslieferungsfahrer m/w/d

(Vollzeit, Arbeitszeit zwischen 02.00 und 11.00 Uhr)

•Mitarbeiter in der Reinigung m/w/d

(Vollzeit)

Nicht mehr länger nur vom Traumjob träumen ...

Mit einem Blick in den Stellenmarkt Ihrer Wochenzeitung 
können Sie fündig werden!
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FÜR DIE
ZENTRALE IN

POPPEN-
HAUSEN

SIE HABEN...
• eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung mit Weiterbildung 
   zum Bilanzbuchhalter (m/w/d) oder ein betriebswirtschaftliches Studium 
   mit Schwerpunkt Finanzen.
• mehrjährige Berufserfahrung in vergleichbarer Position.
• mehrjährige Berufserfahrung im Rechnungswesen.
• einen sicheren Umgang mit DATEV und Office-Produkten.
• eine eigenständige und detailgenaue Arbeitsweise sowie Freude an der Arbeit im Team.

BEI UNS...
• erstellen Sie selbstständig Monats- und Jahresabschlüsse.
• verbuchen und kontieren Sie laufende Geschäftsvorfälle.
• erstellen Sie eigenständig Umsatzsteuervoranmeldungen.
• verwalten Sie die Anlagenbuchhaltung inkl. Aktivierung und Abschreibung.

WIR BIETEN IHNEN...
• einen sicheren Arbeitsplatz in einem expansiven Unternehmen.
• ein familiäres Umfeld mit Spielraum für eigene Ideen.
• Mitarbeiterevents und Mitarbeitervorteile.

Bewerbungsunterlagen an: papperts GmbH & Co. KG  I  Am Forsthaus 21  I  36163 Poppenhausen 
Telefon: 06658 960129  I  E-Mail: bewerbung@papperts.de

TEAMLEITUNG 
     FINANZBUCHHALTUNG (m/w/d)

WIR SUCHEN:
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Bereich 2

Haushälter (m/w/d), ggf. m.
Kinderbetreuung, f. Privathaushalt,
f. b. zu 30 Std. pro Woche in Eiter-
feld gesucht. Tel.: 0175/3417936

Achtung! Mache preisgünstige
Maler- u. Tapezierarbeiten sowie
Verputzarbeiten, Fassadenanstri-
che, Steinreinigung rund ums
Haus, Dachreinigung, Einfahrtreini-
gung, Treppenreinigung, gegen
Moos und Algen, u.v.m., bitte alles
anbieten. Tel.: 0178/2917251

Wir suchen f. unsere Mutter

eine Krankenschwester od. Alten-
pflegerin i. Vollzeit- od. Teilzeitein-
stellung. Tel.: 0163/3611514 od.
0160/5602975

Putz-/Haushaltshilfe in Bachrain,

alle 3 Wo. f. 3 - 4 Std., gesucht.

Tel.: 0175/2788200

Sonstiges
Schreinermeister zahlt 500 bis

1.500 € u. mehr f. Uromas alte
Kleiderschränke, Truhen, Schreib-
sekretäre, Kommoden, Gemälde,
altes Porzellan, Bierkrüge, Zinn,
Omas Mode- u. Goldschmuck,
Standuhren, Silberbestecke u. Ein-
zelteile, Armband- u. Taschenuh-
ren, Silber- u. Goldmünzen, Orden
1./2. WK, Uniformen, Fotoalben,
Reservistenkrüge, Haushaltauflö-
sungen u. alte Nachlässe. Tel.:
06621/42530

ALTE KÜCHE noch gut?

Neue Front, Arbeitspl. u. v. m.

Schreinerei Bormann
Tel. 0661/64493

Aufgepasst! Seriöser Ankäufer
zahlt bis zu 10.000 € f. Pelze jegli-
cher Art, Handtaschen, Abendklei-
der, Leder, Porzellan, Besteck,
Puppen, Schmuck, Münzen, Milita-
ria, Teppiche, Uhren u. Zinn. Tel.:
0178/1758164

Neue LED-Pendelleuchte v. Philips,
silber, dimmbar, 60 cm Durchm.,
höhenverstellbar, Preis 95 €. Tel.:
0175/5951077

BODYGUARD Anti-Kartell-

Matratze, 2,00 x 1,40 m, Härte-
grad H3/H4, neuw., NP 339 € (5
Mon. alt, fast nicht benutzt), wg.
Umzug günstig zu verkaufen, VB
190 € (RG u. Beschreibung vor-
handen). Tel.: 0151/58420139

Buche Brennholz, trocken, ofen-

fertig, zu verk. Tel.: 0157/86257147

Haben Sie Vertrauen! Kaufe
Pelze aller Art, Abendkleider, Pup-
pen, Zinngegenstände, Schmuck,
Modeschmuck, Spielzeug, Militaria,
Silberbestecke sowie auch Silber-
kannen u. Silbertabletts. Tel.:
0151/67103641

Alte Instrumenten Ankauf: Geige,
Cello, Kontrabass, Saxophon,
Akkordeon, Klarinette, Holzblasin-
strumente, Fagott, Trompete, auch
rep.-bed. Tel.: 01577/6090806,
Herr Wagner

Achtung, mit Ausweisung! Deut-
scher Fachmann kauft Pelze, Mün-
zen, Instrumente, Gemälde, Bern-
stein, Möbel, Porzellan, Zinn,
Uhren, Fagotte, Silbergegenstände
u.v.m. Tel.: 01577/6090806

Kfz-Markt

Partnerschaften

Gerne würde ich, Witwer, eine
unkomplizierte Gefährtin, ca. 60 J.,
kennenlernen, die m. ihrem Auto
noch mobil ist, f. Ausflüge, u. mir
gg. Bezahlung etwas im Haushalt
u. Garten hilft. Wenn gewünscht,
wäre auch noch eine weitere Whg.
im Haus frei. Zuschriften unter Chif-
fre 18317498 an den Verlag.

Stellenmarkt

4-köpf. Familie m. Haustieren in
Bachrain sucht vertrauenswürdige
u. zuverl. Reinigungshilfe, f. 4 - 5
Std./1x wöchentl. Tel.: 0661/38605
(AB)

Privatmann fällt für Sie Ihren
Baum, Gartengestaltung, alles rund
um den Garten, einfach anrufen,
kostenfreie Angebote. Tel.: 01573/
0344839

Böden aller Art verlegen, Schleifen
v. Parkett, zu bezahlbaren Fest-
preisen, Türen u. Fenster ein-
bauen, Malerarbeiten, Tapezierar-
beiten, Trockenbau, Kernsanie-
rung, Verputzen innen u. außen,
Reparaturen, Instandsetzungen,
alles rund ums Haus, v. priv., Bera-
tung u. Angebot kostenlos u. unver-
bindl., auch Vermittlungen. Tel.:
0152/26042079

Erfahrene Alltagsbegleiterin
(37) bietet Betreuung im priv.
Haushalt, f. hilfsbedürft. Menschen
in d. Umgebung, da Führerschein
nicht vorh. Tel.: 0170/3502830

Suche Katalysatoren wie
abgebildet, alles anbieten. Tel.:
0151/28120786

Haben Sie Vertrauen! Frau Bach
zahlt Höchstpreise u. schätzt den
Wert v. Pelzen jeglicher Art,
Abendkleidern, Trachten, Leder,
Luxushandtaschen, Porzellan, Pup-
pen, Holzfiguren, Bronzefiguren,
Zinn, Silberbesteck, Modeschmuck,
Goldschmuck, kostenlose Bera-
tung. Tel.: 0176/55252076

Privatmann kauft gut erh. Pelze
sowie Altporzellan, Silberbestecke,
Uhren, Schmuck aller Art, Bilder,
Zinn, Münzen, Nähmaschinen,
Abendbekleidung, zahle Höchst-
preise. Tel.: 06053/7068203 od.
0151/25698500

Suche günstige Wohnung in

Marbach, bitte noch einmal anru-

fen! Tel.: 06684/9176985

Akademiker sucht in Burghaun-

Kernort Wohnung, ca. 70 qm, 2

ZKB. Tel.: 0171/6282818

Suche Pelze, Teppiche,
Antiquitäten, Porzellan, Zinn,
Gemälde, Münzen, Uhren, Beste-
cke, Schmuck, komplette Haus-
halte, Haushaltsauflösungen m.
Wertanrechnung. Tel.: 0152/
26042079
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Privat su. Gebrauchtwagen,
auch m. Motorschaden u. Unfall.

Tel.: 06433/944604 od. 0171/

4144773

Wenig getragene Winterklei-
dung, Größe 40, Jacken, Mäntel,
Schals, Pullis u. Schuhe, zu verk.
Tel.: 0661/2004679

Landwirt sucht Acker- u.
Grünland im Vogelsbergkreis,
Kauf od. Pacht. Zuschriften unter
Chiffre 18138129 an den Verlag.

Malen, tapezieren, Bodenverle-

gung, v. priv. Tel.: 0661/20060350

od. 0176/23594617

Sammlerin zahlt Höchstpreise
f. alles aus Haushaltsauflösungen,
Gemälde, Porzellan, Sammeltas-
sen, Zinn, Bilder, Pelze, Mode-
schmuck, Goldschmuck, Taschen-
u. Armbanduhren, Silberbestecke,
Silber- u. Goldmünzen, Orden,
Abzeichen, Pokale, Bronzefiguren,
Fotoalben, Leica-Kameras,
Ansichtskarten, Spielzeuge usw.
Tel.: 0152/05377814

Su. Schlepper, Strohpresse,
auch kl. Traktoren, Aufsitzmäher,
Radlader, Mistlader, Bagger,
Transporter, Stapler, alles anbie-
ten, auch zerlegt od. defekt. Tel.:
0160/8422569

Verkaufe Zwerghühner

Wyandotten. Tel.: 0160/94980002

1a trock. Buchenkaminholz,
beste Qualität, sof. brennbar, ab
45 €, begr. Menge. Tel.: 01522/
8000388

Wohnwagenunterstellplatz

gesucht, möglichst im Raum

Petersberg. Tel.: 0661/607141

Suche gut erh. Traktor/Schlep-

per, Deutz/Fendt, 30 - 70 PS. Tel.:

06625/34975

Reiner Meutsch,
Gründer der
Stiftung FLY & HELP

€50.-
pro Person ab 

Hubschrauber-Rundflug
Erleben Sie Ihre Heimat von oben für einen guten Zweck! Helfen Sie mit! 

Der Hubschrauber – kein anderes Fluggerät
weckt so viel Leidenschaft und Faszination
in Menschen. Kaufen Sie einen Gutschein für
einen Mitflug im Hubschrauber und tun 
Sie damit auch noch Gutes. Denn 20% des 
Flugpreises werden für den Bau von Schulen in
Entwicklungsländern an die Reiner Meutsch
Stiftung FLY & HELP gespendet.

Ob als besonderes Geschenk für einen lieben Men-
schen oder einfach aus Spaß und Begeisterung am
Fliegen: Diese einzigartigen Momente und Bilder
werden Sie so schnell nicht vergessen!

Sie haben die Wahl zwischen 10 Minuten (€ 50.- p.P.)
und 20 Minuten (€ 100.- p.P) Flugzeit und 
          45 Minuten (€ 200.- p.P.) Flugzeit.NEU

Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP:

Mit dem Kauf eines Gutscheins schenken Sie Kindern
eine Zukunft. Es fließen – je nach Gutscheinwert – 10 €,
20 € bzw. 40 € in die Bildungsprojekte der Reiner
Meutsch Stiftung FLY & HELP. Die Spenden werden 1:1
ohne Abzug von Verwaltungskosten für den Bau von
Schulen in Entwicklungsländern eingesetzt. Erfahren Sie
mehr über FLY & HELP unter www.fly-and-help.de.

Bestellen Sie jetzt!

www.hubschraubertag.de oder
unter Telefon: 0 26 88 / 98 90 12

Abflugorte und Termine 2021
Datum Tag Flugplatz

Veranstalter: Prime Promotion GmbH, Änderungen vorbehalten

Ideal als Geschenk!

Unter dieser Rufnummer sind wir Montag bis 
Freitag von 10 bis 17 Uhr für Sie erreichbar.

Buchungscode: LW13Gutschein
für einen 

Hubschrauber-Rundflug

Ideal als 
Geschenk!

03.06.21      Do       Erfurt
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Unsere Adresse - bitte hierhin senden

LINUS WITTICH Medien KG · Postfach 128 · 36356 Herbstein · Fax 06643 9627-78

6.

Wo soll die Kleinanzeige erscheinen - bitte jeweilige(n) Bereich(e) ankreuzen:1.
je Bereich ab 12,- €q (1) Vogelsberg + Schwalm-Eder

q (2) Fulda + Hersfeld-Rotenburg
q (3) Lahn-Dill + Limburg-Weilburg
q (4) Gießen + Marburg-Biedenkopf 

pro weiterer Bereich

50% Rabatt

q Immobilienmarkt q Kfz-Markt q Sonstiges
q Vermietungen q Stellenmarkt
q Ferienwohnungen q Partnerschaft

2. Welche Rubrik - bitte ankreuzen

+

€

€

Nachfolgend Text eintragen: 

ab hier kostet jede weitere Zeile 1,- € mehr (pro weiteren Bereich 0,50 €)

+ 1,- €
+ 1,- €
+ 1,- €
+ 1,- €
usw.

(pro Kästchen ein Buchstabe - hinter jedem Wort und Satzzeichen ein Kästchen als Zwischenraum frei lassen)

je Bereich ab 12,- €

3.

€Summe:

+
+

+

€
€
€

q Anzeige soll mit Foto erscheinen (bitte beilegen) + 4,- € (pro weiteren Bereich 2,- €)

q Anzeige soll unter Chiffre erscheinen + 4,50 €
(nur wenn keine Tel.-Nr. oder Name in der Anzeige erscheinen soll)

q Anzeige soll gerahmt werden + 3,- € (pro weiteren Bereich 1,50 €)

Wie soll sie erscheinen - bitte ankreuzen4.

Der Annahmeschluss ist jeweils 
donnerstags der Vorwoche um 8.00 Uhr. 
Terminwünsche sind nicht möglich. 

Ihre persönlichen Daten - bitte eintragen

SEPA-Lastschrift-Mandat  Gläubiger-ID: DE1304800000078402
Ich/wir ermächtige/n die LINUS WITTICH Medien KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von LINUS WITTICH Medien KG auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 
Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

q Bargeld in Höhe von                        € liegt bei oder

q Ja, ich möchte den Betrag in Höhe von                       € von meinem Konto abgebucht haben.

5.

IBAN: D E

Name, Vorname: Tel.:

Straße, Haus-Nr.: PLZ, Ort:

Kreditinstitut: Datum, Unterschrift:

Es wird keine Rechnung zugestellt. Ihre hiermit übermittelten Daten werden nur zur Erfüllung des Auftrages verwendet und gem. den gesetzlichen Vorschriften gespeichert. 
Ihre Anzeige ist auch über den Erscheinungstag hinaus in unserem Online-Portal zu finden.

Geben Sie Ihre Kleinanzeige direkt online aufwittich.de/objekt11053
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› 180 Grad Dampftemperatur
› Mit bis zu 10 bar Dampfdruck
› Desinfizierend | neutralisierend | fettlösend
› Reinigt schonend ALLE Oberflächen
› Über 100 Anwendungsbereiche

Völlig ohne Chemie – 
nur mit Wasser in Form von Trockendampf

IHRe ReInIgungs- 
AllRoundeR FüR:

FRIsCHe luFT In 
IHRen Räumen:

•  Haushalt

•  gewerbeflächen

•  PKW

•  Außenbereich

•   neu im Programm  
und aktueller denn je!

der luftreiniger AIR 0820

daniel Wandner
Leimenkaute 19 | 36369 Lautertal
Mobil: 0151/64853248 | E-Mail: daniel.wandner@dampfdrache.de

www.dampfdrache.de

Vorführung bei Ihnen vor ort! 
Vereinbaren sie jetzt Ihren 
persönlichen Beratungstermin!

spürbar saubere luft in Büros, Klassen- 
räumen, KiTas, Praxen, geschäften,  
Werkstätten sowie im privaten Haushalt!

IHR dAmPFdRACHe AnsPReCH-PARTneR

›  Filtert Feinstaub, Pollen, Bakterien, Aerosole  
und Viren bis zu 99 %

›  Vermindert die Staubentstehung
›  Made in Germany
›  Filterklasse E11/ISO 15 E gemäß  

den Normen EN1822 und ISO 29463
›  Glasfaserfreie Filter
›  Kompakte und stilvolle Bauweise  

(25 x 25 x 33 cm)

nachhaltig und ökologisch!
spart nahezu alle Reinigungsmittel.
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VERSCHENKEN SIE KEIN GELD!
◆ STEUERERKLÄRUNG

Jeden Monat behält der Arbeitgeber vom Lohn des Arbeit-
nehmers die Lohnsteuer ein und führt diese ans Finanzamt ab.

Damit ist die Steuerschuld des Arbeitnehmers bezahlt und er 
ist – soweit er keine anderweitigen zu versteuernden Einkünf-
te hat – nicht zur Abgabe einer Steuererklärung verpflichtet.

Für Sie ist steuerlich damit alles erledigt und Sie müssen sich 
eigentlich nicht weiter mit dem Finanzamt auseinandersetzen. 
Haben Sie jedoch während des Jahres zum Beispiel hohe 
Werbungskosten (z.B. durch einen berufsbedingten Umzug), 
Sonderausgaben (z.B. aufgrund einer Ausbildung) oder au-
ßergewöhnliche Belastungen (z.B. wegen Zerstörung von 
Hausrat durch ein Hochwasser), lohnt es sich, freiwillig eine 
Steuererklärung abzugeben.

FINANZENFINANZENFINANZEN RECHTRECHTRECHT
STEUERSTEUERSTEUERSTEUERSTEUERSTEUER VERSICHERUNGVERSICHERUNGVERSICHERUNGVERSICHERUNGVERSICHERUNGVERSICHERUNG – 
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 DER STEUERBERATER KENNT VIELE KNIFFE UND  DER STEUERBERATER KENNT VIELE KNIFFE UND  DER STEUERBERATER KENNT VIELE KNIFFE UND 

LÖSUNGEN, DIE IHNEN UNBEKANNT SIND. LÖSUNGEN, DIE IHNEN UNBEKANNT SIND. LÖSUNGEN, DIE IHNEN UNBEKANNT SIND. 
PROFITIEREN SIE DAVON!PROFITIEREN SIE DAVON!PROFITIEREN SIE DAVON!
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36124 Eichenzell-Döllbach

Waldesruh 3

Telefon 06656 / 918 444

Telefax 06656 / 918 555

Mobil 0171 / 753 11 25

WEITER,
immer weiter!
Trainerlegenden der Bundesliga
über die Kunst des Aufhörens

Von Erik Wegener

Interviews mit: Ottmar Hitzfeld,
Huub Stevens, Peter Neururer,
Benno Möhlmann, Jürgen Röber 
und Rudi Bommer

Bestellungen beim Verlag unter:
buch@wittich-herbstein.de · Telefon: 06643 /9627-383
271 Seiten · 34 Fotos · ISBN-Nummer: 978-3-86595-692-7

12,50€

Eine Marke der 
LINUS WITTICH Medien KG

Mein Traumurlaub
an der 

Mecklenburgischen
Seenplatte

(  039932 825201 WWW.TRAUMURLAUB-SEE.DE
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Ferienhäuser & Ferienwohnungen

FERIENPARK LENZ
Entspannung pur ...

17213 Malchow/OT Lenz

Seit unserer Verlagsgründung 1970 gehören Amts- und 
Mitteilungsblätter sowie Broschüren, Flyer und weitere 

Druckerzeugnisse zu unserer Produktpalette. 
Die LINUS WITTICH Medien KG hat seit 01. Januar 2018 

in Erweiterung des Angebotes die Buchproduktion 
und Verlagstätigkeit von 

übernommen und führt diese unter der 
Marke Geiger-Verlag zuverlässig weiter.

Zu unserer Produktpalette gehören u.a.:
Historische Bildbände | Städte und Gemeinden im Wandel
Farb-Bildbände | Heimatbücher | Jahrbücher | Chroniken

sowie individuelle Kalender für Kommunen, Vereine, sonstige 
Unternehmen und sogar Privatpersonen

Rufen Sie uns an!
Industriestr. 9-11 | 36358 Herbstein | Tel. 06643/9627-383 

buch@wittich-herbstein.de | www.wittich.de

Bücher für Städte und Gemeinden

... wir sind der Verlag für Städte und Gemeinden!

Eine Marke der 
LINUS WITTICH Medien KG

Eilige Anzeigen per E-Mail aufgeben: anzeigen@wittich-herbstein.de
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ElEktro-HErbEr | Inhaber: Joachim Bohl  
Im Streich 2 | 36124 Eichenzell | T 06659 4093 | www.elektro-herber.de

Strom ohne 
Nervenkitzel !
Wir sorgen für Installation und geprüfte Sicherheit 
Ihrer Elektroinstallationen und Elektrogeräte. 
Kompetent und persönlich engagiert.

Ab sofort dienstags bis sonntags von 17:00 bis 20:30 Uhr
Speisen zum Abholen

Die Speisen- und Wochenkarte finden Sie auf unserer Homepage
www.karolinenhof-kuenzell.de

Bestellungen, auch gerne tagsüber unter
06 61 - 9 33 63 07

Fam. Balzter und das Team vom Karolinenhof 0151 12872753

Ich bin für Sie da...

Sebastian Schäfer

Ihr Gebietsverkaufsleiter vor Ort

Wie kann ich Ihnen helfen?

Tel.: 0175 5951089
Fax: 06643 9627-78 

s.schaefer@wittich-herbstein.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Anzeigen- Annahmeschluss  beim Verlagdienstags, 8.00 Uhrbei Feiertagsvorverlegung  einen Werktag früher

Termin und Beratung nur nach telefonischer 
Vereinbarung unter 01 60/98 90 69 30  

Inh.: Jutta Wittich
Koblenz-Olper-Straße 30
56170 Bendorf/Sayn

www.rinis-brautmoden.com

€ 498,-

Termin und Beratung nur nach telefonischer 
90 69 30 

www.rinis-brautmoden.com

498,-
Über 1000 traumhafte hochwertige 
Kleider bekannter Markenhersteller. 
Von Größe 36 – 52.

www.rinis-brautmoden.com

 Jedes neue 
Brautkleid


